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Tipo de reunion: Junta Comité Reunion | X Capacitacion Otro
Se autoriza Grabacion de: Audio Video Fotografia | X Ninguno
PARTICIPANTES
Nombres y Apellidos Cargo Firma

Victor Marin Profesional SST
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Ver registro de asistencia

ORDEN DEL DIA

Verificacion de asistentes y apertura de la reunién.

Evaluacion de las actividades deportivas realizadas.

Actividades recreativas de los sdbados: juegos de mesa y tradicionales.

Avance de valoraciones: 46 valoraciones realizadas.

Taller de deportes “La Jaula”, balance general.

Planeacién de actividades futuras: evento “Desafio Stiper Adultos” (1 de noviembre).
Compromisos y conclusiones.

Cierre de la reunion.

. Compromisos adicionales

0. Registro fotografico

SOONoOARLN =

DESARROLLO DE LOS TEMAS

1. Asistencia
Confirmada la asistencia de los convocados, se da inicio a las 12:30

2. Evaluacién de las actividades deportivas realizadas
Se revisaron las actividades deportivas ejecutadas durante las ultimas semanas, destacando la buena asistencia y
disposicion de los usuarios. Se resalté el progreso en las capacidades fisicas basicas, el fortalecimiento del vinculo
social y el mantenimiento de la motivacion en los diferentes grupos.
El equipo acordd continuar con la rotacién de ejercicios y el uso de materiales variados para mantener la dinamica
activa y participativa.

3. Actividades recreativas de los sabados: juegos de mesa y tradicionales
Se analiz6 el desarrollo de las jornadas recreativas de los sabados, las cuales se han centrado en juegos de mesa
y juegos tradicionales. Se valoré positivamente la participacion y el ambiente de convivencia generado.
Se resalté la importancia de mantener este tipo de espacios que estimulan la memoria, la coordinacion y la
socializacion entre los adultos mayores.

4. Avance de valoraciones: 46 valoraciones realizadas
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Se informd que hasta la fecha se han realizado 46 valoraciones funcionales. El proceso avanza de manera
satisfactoria, permitiendo obtener informacién importante para la adaptacion de los programas de actividad fisica
segun el nivel y condicion de cada usuario.

5. Taller de deportes “La Jaula”
Se socializ6 el balance del taller “La Jaula”, catalogado como un éxito por su alta participacion y entusiasmo.
El formato incluyé competencias entre grupos con desafios, rompecabezas, juegos de coordinacién y tradicionales,
fomentando la cooperacion y la sana competencia. El equipo resalté el impacto positivo en la autoestima y
motivacion de los adultos mayores participantes.

6. Planeacion de actividades futuras: evento “Desafio Stuper Adultos”
Se definié la fecha del evento “Desafio Stper Adultos” para el 1 de noviembre de 2025, el cual contara con la
presencia de personal de la Alcaldia.
El objetivo sera promover la integracion intercentro y resaltar las habilidades fisicas, recreativas y cognitivas de los
adultos mayores mediante diferentes pruebas y actividades ludico-deportivas.
El equipo se comprometio a iniciar la organizacion logistica, definir los equipos, materiales y cronograma del
evento.

Compromisos y conclusiones

Continuar con el proceso de valoraciones hasta cubrir la totalidad de los usuarios.
Mantener la programacion de los sdbados con actividades recreativas diversas.
Iniciar la preparacién del evento “Desafio Super Adultos”.

o o o

8. Cierre de la reunién
No habiendo mas temas por tratar, se dio por finalizada la reunién a las 13:00, agradeciendo la disposicién de los
participantes y resaltando el compromiso del equipo con el bienestar integral del adulto mayor.

9. Compromisos adicionales

# RESPONSABLE COMPROMISOS
1 Prof. Deportes Reunién quincenal.
2 Prof. Deportes Realizar Valoraciones correspondientes del mes.

10. REGISTRO FOTOGRAFICO
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# NOMBRES Y INSTITUCION CARGO FIRMA
APELLIDOS
1 Victor Alfonso Marin | Centro Vida Profesion f ‘|_ M
Oriente al 1T o
deportes
2 Juan Bautista Centro Vida Profesion
oriente a = o
deportes —
3 Jheyson Acevedo Centro Vida Profesion | ,‘{’7
Oriente al —
3 i
deportes i ?ﬂ ﬂjfﬁf 'FJ
4 David Renteria Centro Vida Profesion (‘[
Oriente al a\q? Q\ _
deportes
5 Jhon Felipe Agudelo Centro Vida Profesion -
Oriente al e
deportes
6 John Wilmar Loaiza Centro Vida Profesion
Valencia Oriente al _I] W; Im )
deportes

Clausula de Proteccion de Datos Personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la
cual es un deber y un compromiso de los participantes y Cooperativa MULTISER no divulgar informacién alguna o usarla en
propositos diferentes al objetivo por la cual es diligenciado este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar. Lo
anterior en cumplimiento de Ley 1581 de 2012. La firma de los Listados de Asistencia se considera como evidencia de la firma
de los responsables de los compromisos adquiridos por los asistentes en la presente acta.
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